
ΠΑΡΑ΢ΚΕΥΑ ΕΥΑ 

ΜΗ ΜΕ ΚΡΙΝΕΙ΢ 

 

Αγχώνομαι όταν γράφω ποιιματα 

Αγχώνομαι για τον αν κα ςου αρζςουν 

Αγχώνομαι γενικά για το αν αρζςω 

Αγχώνομαι για το πώσ με βλζπεισ  

Αγχώνομαι όταν με κοιτάσ 

Μθ με κοιτάσ 

Δε κζλω να αςχολείςαι μαηί μου 

Ή μάλλον αυτό κζλω 

Ή και όχι… 

Αγχώνομαι γιατί είμαι αναποφάςιςτθ 

Αγχώνομαι γιατί ςκζφτομαι πολφ 

Αγχώνομαι γιατί ςκζφτομαι πολφ για ςζνα ενώ εςφ δε ςκζφτεςαι για μζνα 

Αγχώνομαι για το ποφ πάω 

Αγχώνομαι γιατί δεν είμαι αςφαλισ 

Αγχώνομαι γιατί νομίηω πωσ μπορώ να προςτατεφςω τον εαυτό μου 

Αγχώνομαι γιατί μάλλον αυτό δεν ιςχφει 

Γιατί δεν ιςχφει: 

Δεν είμαι δυνατι; 

Μάλλον όχι τόςο όςο αυτόσ που κζλει να με γυρίςει ςπίτι, για να είμαι αςφαλισ 

Μα… το είπα και πριν 

Δεν είμαι αςφαλισ 

Ή μάλλον δε νιώκω αςφαλισ 

Αγχώνομαι για τουσ φίλουσ μου 

Ακόμα και γι αυτοφσ που δεν πιςτεφουν ότι τουσ ςκζφτομαι 

Αγχώνομαι και για αυτοφσ που δεν είναι φίλοι μου 

Ή που ιταν κάποτε και τώρα όχι 



Αγχώνομαι για μζνα 

Αγχώνομαι που δεν είμαι αγχώδθσ  

Αγχώνομαι που δεν βρίςκω εμζνα ςε κάποιον άλλον 

Ή μάλλον αυτό δεν κα ιταν λογικό να ςυμβεί 

Εγώ όμωσ κα ικελα να ςυμβεί 

Γιατί εγώ είμαι τζλεια 

Ή νομίηω πωσ είμαι τζλεια 

Ή απλά κζλω να νιώκω τζλεια… 

Μθ με κρίνεισ 


